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ARTET

Prostfednictvim Cesta k vlastnimu
JA a pochopeni
sebe sameho

vytvarného
ztvarneni
vyjadruje naSe
mySlenky, pocity a

predstavy.
Malba/kresba,
prace s hlinou ...
aktivni imaginace,
meditace
KDY? Posledni Skolni Ctvrtek
v mésici, v 16:00 hod.,
NETe pfip. podle domluvy
vytvarna v
vychova, ale KDE? V ZS Blatnice
relax jinou S sebou prezuvky, piti
formoul!!

KDO? RodiC se svym
Skoldkem, senior (sédm nebo
S vnouckem)
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Aw Arteterapie

Arteterapie znamend lé€bu vytvarnym uménim, kter4 mlZe byt propojena
i s oborem hudebnim, dramatickym, pohybovym.

Je fo terapeuticky obor, ktery prostfednictvim vytvarné vychovy podporuje
zdravi, osobnostni rozvoj a rUst. Pomdahé vytvarnymi Cinnostmi pfekondvat
psychické potiZe jedincl v rémci terapeutického vztahu mezi klientem,
arteterapeutem a vlastnim vytvarnym projevem. Zaroven ale slouzi pro relaxaci.
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Hlavnim vyjadfovacim prostfedkem je jakykoliv vytvarny projev, ktery umoznuje
pozndvat a ovliviiovat lidskou psychiku ve smyslu redulce psychickych potizi -
problémy osobni, komunikaCni a vztahové, partnerské nebo rodinné apod. Jedna
se tedy v urCitém smyslu o |éCebny proces.

ARTEFILETIKA

5 je disciplina, kterd Uzce souvisi s arteterapif.
Pouzivé podobnych postupu joko arteterapie, ale v oblasti vychovy.

Jejim cilem neni |&Cit, ale pFispivat k sebepozndni, rozvoji osobnosti a jejich
pozitivnich rysU.

. Je to reflektivni, tvofivé a z&Zitkové pojeti vzd€lavani a vychovy.

Recleno jinymi slovy a jednoduSe - jednd se o proZitkovou vytvarnou vychovu.

DALSi DULEZITE INFORMACE

KaZdy posledni Ctvrtek v mésici, tzn. pokud na posledni Ctvrtek pripadaji préazdniny,
tento den se jako posledni nepoCitd, ale jednd se o pfedchozi tyden.

U€ast neni pravideln€ povinnd.
) Je vhodnd pro velké i malé, ﬁukxi holky... .

UCastnit se mUZou jak rodi€e s détmi ze ZS, tak rodiCe se s détmi z MS, pfitomnost
rodiCe je ale Zadouci.

Vytvarny materidl je zajiStén. S sebou tedy nosit
zdastérku/tricko (pokud mate potfebu chranit
obleeni) a vlastni piti, pfezlvky, pFip. polStarek.
Na arte-setkanich NERESIME SKOLNi ZALEZITOSTI

- od Skolnich povinnosh’ljsme zde zcela
odpoutanil!! W
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